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《我得到教練的稱讚》 

  今天我很開心，因為我得到籃球教練的稱讚。 

  去年暑假，我參加了籃球訓練班。那時我甚麼都不懂︰控球容

易給人「偷球」、射球射不中、傳球傳不准，所以我很灰心，但是媽

媽鼓勵我，叫我努力練習。過了一個月，我的球技好像「脫胎換骨」

一樣，不但基本技巧沒有問題，而且常會被教練選中出賽，更能勝出

比賽，所以得到教練的稱讚。 

  原來練習真的可以讓我進步，我決定繼續努力，令自己的球技

不停進步。 

 


